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Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos de Iowa
Alimentos para bebés probados en el hogar
Instrucciones:

· La Buena comunicación entre los padres y los proveedores esencial para una alimentación exitosa del bebé
· Cuando los bebés pueden mantener erguidos sus cuellos, se pueden sentar con apoyo, y pueden mantener la comida en la boca y luego tragarla, pueden estar listos para comenzar a ingerir alimentos sólidos.  En general, esto sucede entre los 4 y 6 mese de edad.  

· Es importante evitar alimentarles con alimentos sólidos hasta que los padres hayan consultado con el médico del bebé y hayan informado al cuidador.  A los bebés de menos de 4 meses de edad no se les deben dar alimentos sólidos, a menos que los autorice el médico del bebé.

· Los padres deben identificar los nuevos alimentos que el bebé ha incorporado con éxito, junto con la fecha, en el espacio suministrado debajo. Los cuidadores de los bebés deben conservar una copia de este formulario, para cada bebé, en un sitio accesible para que los suministren información actualizada de manera constante.  Los cuidadores deberían consultar regularmente el formulario antes de alimentar a los bebés.

	Nombre del bebé
	
	Fecha de nacimiento
	

	Nombre(s) del padre o la madre  
	
	
	

	A.
	Alergia o intolerancia de mi bebé a algún alimento:

	B.
	Mi bebé está listo/a para ingerir alimentos, además de la fórmula o la leche materna, en las siguientes comidas (escriba la fecha):

	Desayuno
	
	Almuerzo
	
	Cena
	

	Merienda a la mañana
	
	Merienda a la tarde
	
	Merienda por la noche
	

	C.
	Identifique alimentos que han sido incorporados con éxito para su bebé en casa:

	
	

	Para bebés más pequeños (menos de 8 meses)


	Otros alimentos para bebés mayores de 8 meses


	Alimento
	Fecha
	Alimento
	Fecha

	Cereales para bebé    
	
	Pan/galletas (sin semillas o frutos secos)
	

	
	Arroz
	
	
	Pan/ tostadas/rollos
	

	
	Avena
	
	
	Biscuits
	

	
	Cebada
	
	
	Galletas Graham (sin miel)
	

	Frutas y verduras cocidas hechas puré
	
	
	Galletas saladas
	

	
	
	
	Galletas de dentición
	

	
	Manzanas
	
	
	Tortilla de trigo/maíz, blanda
	

	
	Chabacanos (damascos)
	
	
	
	

	
	Bananas
	
	Jugo: sin diluir
	

	
	Zanahorias
	
	
	Jugo de manzana
	

	
	Ejotes
	
	
	Jugo de uva
	

	
	Duraznos
	
	
	Jugo de pera
	

	
	Peras
	
	Frutas frescas
	

	
	Peas
	
	
	Cerezas (pequeñas, sin carozo, trozos blandos, cortadas)
	

	
	Ciruelas
	
	
	Uvas (sin semillas, cortadas)
	

	
	Papas
	
	
	Melón
	

	
	Ciruelas pasas
	
	
	Durazno, sin piel
	

	
	Calabaza
	
	
	Pera, sin piel
	

	
	Camotes
	
	Vegetales
	

	
	
	
	Los mismos que los indicados para los bebés más pequeños. (trozos pequeños y blandos cocidos según las capacidades de desarrollo)
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Carnes y alternativas a la carne
	

	
	
	
	
	Bistec (blando, húmedo)
	

	Fórmula para bebés fortificada con hierro
	
	
	Frijoles secos, cocidos y picados finamente
	

	
	Nombre
	
	
	Queso blando, rebanadas finas
	

	
	
	
	Pollo
	

	Otros alimentos y fechas para comenzar:
	
	
	Yema de huevo cocida
	

	
	
	
	Queso cottage
	

	
	
	
	Chícharos partidos, cocidos y picados finamente
	

	
	
	
	Atún
	

	
	
	
	Pavo
	

	
	
	Otros alimentos y fechas para comenzar:
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